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【新年講章】 

 

年計、日計、晨計 

（經文：約伯記卅八章 12∼15 節、詩篇五十七篇 1、7∼11 節） 

作者：周神助 

 

前言 

「你自生以來，曾命定晨光，使清晨的日光知道本位，叫這光普照地的 四極，將惡人從其

中驅逐出來麼?因這光，地面改變如泥上印印，萬物出現如 衣服一樣。亮光不照惡人;強橫的

膀臂也必折斷。」(伯卅八章 12∼15) 

 「(大衛逃避掃羅，藏在洞裡。那時，他作這金詩，交與伶長。調用休要 毀壞。)神啊，

求你憐憫我，憐憫我!因為我的心投靠你。我要投靠在你翅膀 的蔭下，等到災害過去。......神

啊，我心堅定，我心堅定;我要唱詩，我要歌 頌!我的靈(原文是榮耀)啊，你當醒起!琴瑟啊，

你們當醒起!我自己要極早 醒起!主啊，我要在萬民中稱謝你，在列邦中歌頌你!因為，你的慈

愛高及諸 天;你的誠實達到穹蒼。神啊，願你崇高過於諸天!願你的榮耀高過全地!」 (詩五十

七 1、7∼11) 

一、一日之計在於晨 

1.一年之計在於春 

 今天是新春的第一個禮拜，感謝主讓我們能夠一起來敬拜祂。古人有一 句話說:「一年之

計在於春，一日之計在於晨。」過新年的時候，讓我們不只 是有新的計劃，更盼望我們所計

劃、所安排的，能夠跟神的計劃、安排吻合。 
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 神創造而且安排春夏秋冬，讓我們學習在這樣的季節中，知道神對我們 個人、家庭、教

會、職場、城市、國家的心意，以至於讓神的旨意行在地上、 如同行在天上。 

2.一日之計在於晨 

 神給我們每一天 24 小時。猶太人「一天」的算法跟我們不大一樣，他們 的一天是從晚

上六點鐘開始，如同創世記所說「有晚上，有早晨......。」(創 一 8)這是神的算法，也是神給

猶太人的算法。 

3.命定晨光，使清晨的日光知道本位 

 猶太人每三個鐘頭是一個時辰，我們今天特別要談的是早晨三點到六點 的時辰。對這個

時辰，神有一個命定——「晨光的本位」，並且要藉此成為我 們的祝福。 

 我今天的分享，是去年戴冕恩牧師在 12 月 24 日前，特別跟各國團隊的分享——「清晨

的日光的本位、命定晨光」，由於這件事是很重要的關鍵，所以 他希望教會能夠有一些人在清

晨三點到六點起來守望，知道神在這個時間的心意，以至於看見神帶來的恩典跟祝福。戴冕恩

牧師說，他是最沒有資格來講這個題目的人，因為他是夜貓族，早上爬不起來;他並沒有打算

成為晨間守望的人，但是他覺得這很重要，因為在聖經中看見了神的心意。 

 

 當我們分享、領受這「命定晨光」信息，期待我們不是活在律法裡面，而是在恩典裡面，

所以我希望，你知道這件事情很重要，但是你做不到時，不要有自卑感、挫敗感、更不要有犯

罪感。我希望能夠看見有一些人起來守望，以至於我們會看見神在這件事上的命定，好讓神的

思典更多的臨到我們身上。 
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二、效法先聖先賢 

 一天 24 小時、四季春夏秋冬，都是神所計劃的，所以神不只是春夏秋冬 的神，並且是

晨間的神，也是中午、黃昏、晚上的神。聖經告訴我們，神不打 盹、不睡覺，神會不斷地在

我們生命中工作。 

 不過我們會感覺到，神特別會在晨光這段時間對我們說話。詩篇裡面說: 「求你使我清晨

得聽你慈愛之言。」(詩一四三 8)可能我們每一個人的經驗不 一樣，但我相信神是說話的神，

也相信神特別願意在清晨的時候對我們說話。 

 弟兄姊妹，我們會感覺到，清晨的時候外面特別的安靜，並且我們經過一 個晚上的休息，

清晨起來還沒有聽到別的聲音之前特別敏銳，可以聽見神對我 們說話的聲音。 

1.明亮的晨星——耶穌的榜樣(啟廿二 16) 

 聖經說，耶穌常常在天未亮的時候，就到曠野去。我相信祂到曠野去聽 神的聲音，也在

曠野與神交通，以至於祂說:「子憑著自己不能做甚麼，惟有看見父所做的，子才能做;父所做

的事，子也照樣做。」(約五 19)祂看見父所做的，祂才做;祂聽見父所說的，祂才說。我覺得

主耶穌在清晨天未亮的時候來到神面前，就是看神所做的、聽神所說的，以至於祂整天要說什

麼、要做什麼，就定調了。 

耶穌知道晨光的本位，祂也命定晨光，所以祂還沒有跟門徒在一起、還沒 有講道、教導、

醫病、趕鬼之前，就先來到神面前;並且祂自己就是那黎明前 最明亮的晨星:「我是大衛的根，

又是他的後裔。我是明亮的晨星。」(啟廿 二 16) 
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2.效法大衛、以賽亞、耶利米(詩五十七 7∼8、賽五十 4∼5、哀三 21∼23) 

 我今天特別要提到大衛。大衛的人生分成幾個階段，他年輕的時候牧羊， 後來他打敗巨

人歌利亞，被膏作王，卻因掃羅王要殺他而開始逃難，最後才登基作王。 

 「神啊，我心堅定，我心堅定;我要唱詩，我要歌頌!我的靈(原文是榮耀)啊，你當醒起!

琴瑟啊，你們當醒起!我自己要極早醒起!」(詩五十七 7∼8)這是大衛在逃避掃羅追殺時，躲在

洞裡面的時候所寫。我相信他不只是 躲在洞裡面的時候極早醒起，他在牧羊的時候，就是過

著極早醒起的生活，因他知道晨光的本位。羊在那邊休息，他也就休息了，在天未亮的時候，

他就起來，這成為他生活的習慣。他極早的醒起，琴瑟也醒起了，他彈琴歌頌神，以 至於他

的靈醒起。「靈醒起」另外的翻譯是「榮耀醒起」，所以神的榮耀也醒起。雖然他被掃羅追殺，

但是他說:「我心堅定，我心堅定;我要唱詩，我要 歌頌!」他仍然極早醒起，倚靠神渡過那個

艱難的日子。他做王以後，在詩篇 一○八篇說:「琴瑟啊，你們當醒起!我自己要極早醒起!」

他雖已經作王了，但是面對外面的敵人，仍繼續靠神往前。 

 但他的失敗，是作王後，有一天，他不但清晨沒有醒起，早上沒有醒起， 中午也沒有醒

起，而是睡到太陽平西，在平台上面散步，就看見拔示巴，進入 試探，犯了姦淫和借刀殺人

的罪。 

 弟兄姊妹，我並不是嚇唬你們晚一點起來就一定會犯罪。有時候我們會有這種錯誤的觀念，

覺得若沒有早點起來，就一定會犯罪、一定會軟弱。我們不要有這樣的想法，不要活在律法的

裡面，不要活在宗教的靈的裡面。可能你 那天晚了兩個鐘頭起來，也沒有關係，你可以禱告:

「神啊，我雖然晚了兩鐘 頭起床，但是祢還是我的神，現在我的靈要醒起，我要倚靠祢、歌
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頌祢、讚美 祢，因為祢是慈愛的神，祢願意幫助我。」弟兄姊妹，神是有恩典、有慈愛的 神，

就像我們做父母的，不會因為兒女比較晚起床而不愛他們，還是會把最好 的給他們。 

 弟兄姊妹，求神幫助我們，讓我們渴慕祂。可能過去我們上班前半個鐘頭 起來後，就匆

匆出門忙碌一天，晚上又很晚睡。求神讓我們能夠作一些不同的 安排，能早一點睡覺;這個「早

一點」每一個人不一樣，我們不要活在律法的 裡面，但是盼望我們早一點起來的時候，能夠

把握這一段時間。 

 以賽亞是一個很資深、很老練的先知，但是他說:「主耶和華賜我受教者 的舌頭，使我知

道怎樣用言語扶助疲乏的人。主每早晨提醒，提醒我的耳朵， 使我能聽，像受教者一樣。主

耶和華開通我的耳朵;我並沒有違背，也沒有退 後。」(賽五十 4∼5)我們看見一個資深的先知

能夠繼續進步，因為他特別知道 在早晨聽神聲音的重要。弟兄姊妹，盼望以賽亞的禱告成為

我們的禱告，求主 在這一年，每早晨提醒、提醒我的耳朵，使我聆聽像受教者一樣，開通我

的耳朵，使我不違背也不退後。 

 另外一個先知耶利米，雖面對他個人、國家很大的困難，但是他也知道 晨光的命定。「我

想起這事，心裡就有指望。我們不致消滅，是出於耶和華諸 般的慈愛;是因祂的憐憫不致斷絕。

每早晨，這都是新的;你的誠實極其廣 大!」(哀三 21∼23)求主幫助我們，不管我們面對什麼

樣的困難，讓我們想起 我們不致消滅，是出於耶和華諸般的慈愛，因祂的憐憫不會斷絕，祂

的誠實極其廣大，每早晨都是新的。 

 從耶穌身上、以及大衛、以賽亞、耶利米身上，我們看見神對於清晨的命 定，我們更期

待神同樣在我們生命裡面來工作。 
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3.得勝的關鍵 

 我從去年 12 月 24 日後，就開始更多的學習「晨光的本位」。過去我本來就 越來越早睡

覺，特別在這一個多月裡，假如我醒過來時，超過凌晨三點，我就 先在床上禱告，然後我不

一定起來，就在床上繼續默想神、聽神慈愛的聲音， 心裡對神有一個回應和宣告。其實在過

去的一千多年，其他的宗教比我們更清楚這段晨光時間的重要。 

 假如我們到一些回教徒比較多的國家，早晨四點多的時候，無論在哪裡，就會 聽見廣播

的聲音，內容是他們的禱告、宣告，他們禱告阿拉是獨一的神，他沒 有結婚也沒有兒子，換

句話說耶穌不是神的兒子。他們在清晨的時候，要得到 城市的權柄，對整個城市、國家定基

調。 

 有一首詩歌「中國早晨五點鐘」是過去面對文化大革命教會受逼迫的時候，教會早晨起來

禱告，所以整個教會開始不一樣，城市開始不一樣。韓國過 去各個教會早上五點鐘一起在神

面前守望禱告，帶來整個國家改變。我們並不是希望台灣每一個教會早上三、四點多就來廣播、

禱告、宣告，但是我們每個 人可以開始有晨光的宣告。當我們開始這樣做，會看見清晨的禱

告可以改變家庭、教會、城市、國家的氛圍。 

 

三、晨光宣告六步驟:命定晨光——晨光的宣告 

1.晨光的本位與極早醒起的心志 

(1)阿爸天父，奉耶穌基督聖名，我宣告在清晨使主復活的大能(約二十 1)， 在晨光中也要

運行在我身上。(弗一 19∼20) 
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(2)我領受大衛在患難中投靠在祢翅膀蔭下，極早醒起的恩膏，心堅定，心堅 定唱詩歌頌，

靈醒起，琴瑟醒起，我也要極早醒起。(詩五十七 8、詩一 ○八 1∼2)。 

(3)主啊!求祢不容我像大衛在平順中鬆懈，睡到太陽平西犯罪，得罪祢。求 主使我甦醒、

警醒。(撒下十一 2) 

(4)主啊!不容我展開清晨的翅膀，躲避祢的靈、祢的面，我要展開清晨翅 膀，飛到祢施恩

寶座旁，讓祢引導我、扶持我(詩一三九 7∼10) 

2.晨光中的對齊(掌權) 

(1)阿爸天父，在清晨半睡半醒中，我渴望來到祢寶座前，效法廿四位長老、 四活物、千萬

天使、眾聖徒，各就各位，俯伏在祢面前，在頌讚、敬拜 中與祢對齊。(啟四 2、詩一一○1) 

(2)在祢寶座絕對權柄中，我以詩歌、頌讚，以悟性、方言禱告與祢對齊，清 晨得聽祢慈愛

的聲音，知道當行的路 (詩一四三 8) 

(3)求祢不但使我轉向與天對齊，清晨我也要轉向與家人、眾人對齊。 (4)父神，求祢使我相

信，當我與祢對齊，順服祢權柄時，我能領受權柄，管轄惡者(詩四十九 14)。 

3.晨光中從對齊到暢通 

(1)父神，我在晨光中不但與祢對齊，渴望與三一神之間是暢通的，一切被 堵塞的啟示、醫

治、釋放、盟約、平安、喜樂、賜福，在對齊中一一打 通，天空中屬靈的量帶、管道，全被

奪回、貫通在我與三一神之間。 
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(2)主每早晨賜我受教者的舌頭，題醒題醒我的耳朵，使我能聽，像受教者一 樣，開通我的

耳朵，使我像以賽亞一樣，一生不違背、也不退後(賽五十 4∼5)。 

(3)求父神使我與人也是暢通的，效法以賽亞成為祢話語、祝福的管道，就 算與我爭論、作

對的人，我的祝福靠祢的幫助也是暢通無阻的(賽五十 7∼8)。 

4.晨光中的妝飾與裝備 

(1)在祢的晨光中，我轉向祢，我歌頌、稱讚祢可記念的聖名，因祢的怒氣不 過是轉眼之間，

祢的恩典乃是一生之久。一宿雖然有哭泣，早晨便必歡 呼 (詩三十 4∼5)。 

(2)祢已將哀哭變為跳舞，將我的麻衣脫去，給我披上喜樂(詩三十 11)。我要 脫去舊人，穿

上新人。更要穿戴軍裝、站穩預備打美好的仗(弗六 11) (3)在晨光祢掌權的日子，我要以聖潔

為妝飾並甘心犧牲自己。盼望這樣的末世大軍多如清晨甘露(詩一一○3)。 

5.晨光中的爭戰與得勝 

(1)清晨是兵家必爭之時刻(伯廿四 14)。黎明前是最黑暗的時刻，仇敵、黑暗 勢力的祭壇，

傳播其影響力，延續外面的黑暗成為靈界的黑暗與捆綁及壓制。(賽六十 2) 

(2)清晨我們宣告祢不但是明亮的晨星，也是公義的日頭(啟廿二 16、瑪四 2)。祢要在仇敵

中掌權，惡人要被驅逐，強橫的膀臂必被折斷，仇敵作 祢的腳凳(伯卅八 13、詩一一○1∼2) 

(3)我宣告屬天的第一道曙光已來到，要把邪惡從地的四角驅趕出來(伯卅八 13)。 

(4)在晨光中奉主名捆綁魔鬼一切的詭計、邪惡的思想模式、敵擋天國計畫一 切虛妄的事，

都被毀滅。 
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(5)奉主名奪取我、我家人、我教會、城市、國家命定的一切黑暗權勢要完全 被拆穿、拆除。 

6.晨光中的新程式、氛圍 

(1)父神，在我們奪回夜更四班守望的權柄中，我們宣告祢的掌權、得勝。 

(2)我要像大衛在極早醒起的禱告、頌讚中，改換屬地的程式，在洞中、災害、網羅、壓制、

幽暗的程式，變成屬天的程式，在這新的程式中，我 要像耶利米從苦膽、困苦、窘迫、憂悶、

哀歌中相信，我們不致消滅是 出於神諸般的慈愛，因祂的憐憫、不致斷絕，每早晨都是新的，

祢的誠實，極其廣大(哀三 19∼23)。 

(3)我宣告在晨光的宣告中，我及我的家人並眾聖徒，都走在義人的路，這路像黎明的光，

越照越明，直到日午(箴四 18)。我要效法雅各、黎明前不給我祝福，不容祢去。(創卅二 26) 

(4)在晨光中我們要興起發光，因為祢的光已經來到，祢的榮耀要照耀我們、我們全家，祢

也必榮耀祢榮耀的殿，我們的城也要成為可讚美的，至小的族要加增千倍，微弱的國必成為強

盛。我主我神要按定期速成這事。 

 

{本文結束}*† 

 

                                                 

 
†講章版權屬作者所有，請勿抄襲；祈盼使用者在閱讀中被激勵、得參照。 


